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Progressiegericht werken

Jij bent de expert van jouw eigen probleem. Jij hebt ook de oplossing in jezelf,
alleen heb je die nog niet gevonden. Samen met jou ga ik op zoek naar deze
oplossingen. Deze staan centraal.

Progressiegericht werken is een respectvolle veranderbenadering die problemen
onderkent, om daarna doelen en oplossingen op een constructieve, doelgerichte
en positieve manier te verwoorden. Hierbij benut je wat goed werkt om jouw
doel stap voor stap dichterbij te brengen. Sterktes, eerdere successen en
positieve uitzonderingen op het probleem worden gebruikt om ideeén op te
doen voor de eerste stap vooruit, in de richting van het doel: in oplossingen die
voor jou werken. Jij bent immers de expert.



